6)-YANIK, SICAK CARPMA
E DONMALARDA iLK YARDI
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ANIKTA ILK YARDI



Yanik Nedir? e

/ﬁangi bir 1stya maruz kalma sonucu olusan doku
bozulmasidir.

Yanik, genellikle sicak su veya buhar temasi sonucu
meydana geldigi gibi, sicak kat1 maddelerle temas,

asit/alkali gibi kimyasal maddelerle temas, elektrik
akimu etkisi ya da radyasyon nedeni ile de olusabilir.




Kac¢ Cesit Yanik Vardir?

1- Fiziksel yaniklar: 2- Kimyasal yaniklar:

Is1 ile olusan yaniklar, Asit alkali madde ile

Elektrik nedeni ile olusan olugan yaniklar

yaniklar,
Isin ile olusan yaniklar,

Surtiinme ile olusan
yaniklar,

Donma sonucu olusan
yaniklar,




~ Yanigin Cidmﬁﬂwemktﬁlm/

Nelerdir?

Derinlik,

Yayginlik,

Bolge,

Enfeksiyon riski,

Yas,

Solunum yoluyla goriilen zarar,
Onceden var olan hastaliklar.



~

1. Derece yanik:

» Deride kizariklik, agri,
yanik bolgede 6dem vardir.
Yaklasik 48 saatte iyilesir.

. Dereceden yanik




~—— Yaniklar Nasil Derecelen

2. Derece yanik:

» Deride ici su dolu
kabarciklar (btil) vardur.
Agrilidir. Derinin kendini
yenilemesi ile kendi
kendine iyilesir.

Phone; (+49] 9131- 85 - 2727

Il. Dereceden yanik




pr Yanlklamreteieﬁdfﬁn'?/

3. Derece yanik:

Derinin tiim tabakalari
etkilenmisgtir.

Ozellikle de kaslar,
sinirler ve damarlar tizerinde
etkisi gorulir.

Beyaz ve kara yaradan
siyah renge kadar asamalar1
vardir.

Sinirler zarar gordigi
icin agr1 yoktur.

lll. Dereceden yanik



Yaniklar Nasil Derecelendirilir?




—_Yanigin Vucuttaki- Olumsuz Etki

* Yanik, derinligi, yayginligi
ve olustugu bolgeye bagl
olarak organ ve sistemlerde
isleyis bozukluguna yol
acar.

* Agr1 ve sivi kaybina bagh
olarak sok meydana gelir.

* Hasta/yaralinin kendi
viicudunda bulunan
mikrop ve toksinlerle
enfeksiyon olusur.

Izgaraya ispirto doktiikten sonra olusan yanik



P — s ileW

ilk Yardim

Kisi hala yaniyorsa panige engel olunur, kogsmasi
engellenir,

Hasta/yaralinin uizeri battaniye ya da bir ortu ile
kapatilir ve yuvarlanmasi saglanuir,

Yasam belirtileri degerlendirilir (ABC),




Isi Ile Olusan-Yaniklarda
Ilk Yardim

"YILIN BASIN FOTOGRAFI"

"Qabgma@n cakti ve . "
ARIF AKDOGAN - STAR GAZETESI

10 Mayis 2000 tarihinde Basbakanlk binasi éniine gelen Omer Tolga Akbas isimli sahis,
uzerine benzin dokerek kendini yakt. Hastaneye kaldinlan Akbas ne yvazik ki kurtanlamadi.




/

~——Isille Olusan Yaniklarda—
Ik Yardim




. Isi le Qhﬁﬂan|klarda—-//
llk Yardim

Solunum yolunun etkilenip etkilenmedigi kontrol edilir,

Yanmis alandaki deriler kaldirilmadan giysiler ¢ikarilir,

Yanik bolge en az 20 dakika cesme suyu altinda tutulur
(yanik ytizeyi buiytikse 1s1 kayb1 cok olacagindan
onerilmez),

Odem olusabilecegi diisiiniilerek yiiziik, bilezik, saat gibi
esyalar cikarilir,



» Takilan yerler varsa kesilir,
» Hijyen ve temizlige dikkat edilir,
» Su toplamis yerler patlatilmaz,

» Yani
surul

St i iklarda
ik Yardim

k tizerine ilac ya da yanik merhemi gibi maddeler de
memelidir,

> Yani)

kK izeri temiz bir bezle ortuliir,

dailendirmek Icin Paylo




Ilk Yardim

Ist lle Olusan Yaniklarda

L e,







/

~—— st lle Olusan Yaniklarda
Ilk Yardim

Hasta/yaral1 battaniye ile orttlir,
Yanik bolgeler birlikte bandaj yapilmamalidir,

Yanik genis ve saglik kurulusu uzaksa hasta /
yaralinin kusmasi yoksa bilincliyse agizdan sivi
(1 litre su -1 cay kasig1 karbonat -1 cay kasigi
tuz karisimi) verilerek sivi kaybi 6nlenir,

Tibbi yardim istenir (112).



P KiW

ilk yardim (@ ,772

Deriyle temas eden kimyasal maddenin en kisa stirede
deriyle temasi kesilmelidir,

Bolge bol tazyiksiz suyla, en az 15-20 dakika yumusak bir
sekilde yikanmalidir,

Giysiler ¢ikarilmalidir,

Hasta/yaral orttilmelidir,

Tibbi yardim istenmelidir (112).






| Bulasik makinesinin patlayan hortumundan
eve yayilan suya yerdeki uzatma prizinden
karisan elektrik iki yillik evli cifti yok etti

Geng kadin bulasik
makinesini calhistinp...

BOSTANLI'DA 29 yasindaki
Unsal ve 27 yasindaki Aynur De-

ger cifti, gece mutfaktaki bulasik

makinesini calistinp yatti. Cift
uyurken, makinenin hortumu
patladi ve evi su basti.

ONCE AYNUR GITTI

MUTFAKTA yerde bulunan
prizdeki elektrik suya yayildi.
Oliim artik onlar bekliyordu...
11k olarak Aynur uyandi. Korido-
ra cikar cikmaz suya bast1 ve aka-
ma kapilarak yigildi

Bosa akan su Elektrik

koridora kacagim
kadar farketmeyen
yayildi.

Esinin feryad: iizerine
yardima kosan kocasi da
elektrik akimina kapildi...
Gift birlikte can verdi...

CIGLIGA UYANDI

ESININ cighigiyla uyanan Un-
sal da yataktan firlad1 ve Ay-
nurun yanina kostu. Aymi sekil-
de suyla temas eder etmez O da
carpildi. 1ki gencin cesetini eve
giren itfaiye buldu. 14°TE

Arkadaslar
sinir KkKrizi

gecirdi

UNSAL ve]f?ur’un ba-
sina gelenlerisduyan arka-
daslari eve kostu. Ama ya-
pabilecekleri bir sey voktu.






Elektrik Yaniklarinda ——
ilk Yardim




Elektrik Yaniklarnda ———

Ik Yardim 3 €1, >
Sogukkanli ve sakin olunmalidir, | N\

Hasta/yaraliya dokunmadan once elektrik akimi kesilmelidir,
akimi kesme imkani yoksa tahta cubuk ya da ip gibi bir cisimle
elektrik temasi kesilmelidir,

Hasta/yaralinin ABC’si degerlendirilmelidir,
Hasta/yaraliya kesinlikle su ile miidahale edilmemelidir,
Hasta/yarali hareket ettirilmemelidir,

Hasar goren bolgenin tizeri temiz bir bezle orttilmelidir,
Tibbi yardim istenmelidir (112).

:Q\‘;




Elektrik Yaniklarinda

llk Yardim




Yiiksek derece 1s1 ve nem sonucu viicut 1sisinin ayarlana

mamasi sonucu ortaya bazi sistemde bozulmalar olusur.




Sicak Carpmasi

Sicak carpmasinin belirtileri;

—— |

n

» Adale kramplari,

» Gugstizlik, yorgunluk,

» Bas donmesi,

» Davranis bozuklugu, sinirlilik,
» Solgun ve sicak deri,

> Bol terleme (daha sonra azalir),

» Mide kramplari, kusma, bulanti,

» Biling kaybi, hayal gorme,

» Hizli nabiz.






~Sicak Carpmasinda ilk Yardim Nasi=

Olmalidir?

Hasta serin ve havadar bir yere alinir,
Giysiler ¢ikarilir,
Sirt Gistli yatirilarak, kol ve bacaklar ytikseltilir,

Bulantisi yoksa ve bilinci aciksa su ve tuz kaybini gidermek
icin 1 litre su -1 ¢ay kasigi1 karbonat -1 cay kasigi tuz
karistmi siv1 ya da soda (maden suyu) igirilir.



Ik Yardi
Olmalidir?




~ Sicak Carpmasinda Ris r midir?

Sicak carpmasinda risk gruplari var midir?

Sicak carpmasi icin 6zel bir risk grubu bulunmamakla
beraber, diger hastalik ya da yaralanmalar i¢in hassas olan
kisiler, sicaktan da diger kisilere gore daha cok etkilenirler.



~ Sicak Carpmasinda Risk G r midir?

Bu kisiler;
Kalp hastalar,
Tansiyon hastalari,
Diyabet hastalari,
Kanser hastalari,
Normal kilosunun ¢ok altinda ve cok tizerinde olanlar,

Psikolojik ya da psikiyatrik rahatsizlig1 olanlar,



~_Sicak Carpmasinda Ris r midir?

Bu kisiler;
Bobrek hastalari,
65 yas uzeri kisiler,
5 yas alt1 cocuklar,
Hamileler,
Stirekli ve bilincsiz diyet uygulayanlar,

Yeterli miktarda su icmeyenler.



_ Sicak Carpmasinda
== ik Yardim

Sicak yaz giinlerinde sicak carpmasindan korunmak icin alinmasi
gereken onlemler nelerdir?

Ozellikle saﬁ)ka gines gozligi ve semsiye gibi glines 1s1gindan koruyacak
aksesuarlar kullanilmalidir,

Mevsim sartlarina uygun, terletmeyen, acik renkli ve hafif giysiler giyilmelidir,
Bol miktarda siv1 tiiketilmelidir,

Viicut temiz tutulmalidir,

Her 6glinde yeteri miktarda gida alinmaldir,

Gereksiz ve bilingsiz ila¢ kullanilmamalidir,

Direk giines 1s1g1inda kalinmamalidir,

Kapali mekanlarin diizenli araliklarla havalandirilmasina 6zen gosterilmelidir.



f arpmasinda
, Ilk Yardim




ONMALARDA ILK YARDI




Donuk Nedir ve Belirtileri Nelerdir?

» Asir1 soguk nedeni ile soguga maruz kalan bolgeye
yeterince kan gitmemesi ve dokularda kanin pihtilagmasi
ile dokuda hasar olusur.




Donuk Nedir ve Belirtileri Nelerdir?

DONMUS ELLER




~—— Donuklar SmerecelenM

Birinci derece donma:

En hafif seklidir. Erken miidahale edilirse hizla iyilesir.
Deride solukluk, sogukluk hissi olur,
Uyusukluk ve halsizlik goruliir,

Daha sonra kizariklik ve ignelenme hissi olusur.



Donuklar Su Sekilde D

erecelen

Birinci derece donuk:

Frostbitten skin




Donuklar Su Sekilde Derecelendirilir;

Birinci derece donuk:




~—— Donuklar Smerecelend‘lﬁ/

ikinci derece donma:
Sogugun suirekli olmasi ile belirtiler belirginlesir.
Zarar goren bolgede gerginlik hissi olur,

Odem, siskinlik, agr1 ve ici su dolu kabarciklar (biil)
meydana gelir,

Su toplanmasi iyilesirken siyah kabuklara dontstr.



Donuklar Su $ekilde Derecelenc

ikinci derece donuk:




onuklar Su Sekilde Derecelendirilir

Uciincii derece donma:
Dokularin geriye dontilmez bi¢cimde hasara ugramasidir.

» (Canli ve saglikli deriden kesin hatlari ile ayrilan siyah bir
bolge olusur.

vvvvvvvvv
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Donuklar Su Sekilde Derecelendirilir

e

Uctincii derece donma:




p Donukta Hk Yardim= ——

Hasta/yarali 1lik bir ortama alinarak sogukla temasi kesilir,
Sakinlestirilir,

Kesin istirahata alinir ve hareket ettirilmez,

Kuru giysiler giydirilir,

Sicak icecekler verilir,

Su toplamis bolgeler patlatilmaz, bu bolgelerin st temiz bir bez
ile ortulir,

Donuk bolge ovulmaz, kendi kendine 1sinmasi saglanir,



pr — Donukta tk Yardim™—

El ve ayak dogal pozisl))ronda tutulur ( eller yaumruk
yapilmigsa ve ayaklar buiztilmus ise agilmaya
calisilmaz),

[sinma isleminden sonra hala hissizlik varsa bezle
bandaj yapilir,

El ve ayaklar yukar1 kaldirilir,

Tibbi yardim istenir (112).



= Donukta tk-Yardim =




